Билеты для проведения аттестации дошкольных работников по владению методикой физкультурно-оздоровительной направленности
Билет №1

       1. Структура утренней гимнастики. Подготовка и проведение.

       2. Показ утренней гимнастики.

Билет №2

1. Строевые упражнения (построение, перестроение, размыкания и смыкания, повороты).

2. Показ строевых упражнений.

Билет № 3

1. Методика обучения прыжкам.

2. Показ видов прыжков.

Билет № 4

     1. Методика обучения метанию

     2. Показ видов метания.

Билет № 5

1. Структура и содержание физкультурного занятия.

2. Методика проведения физкультурного занятия, показ.

Билет № 6

1. Методика обучения общеразвивающим упражнениям.
2. Выполнение общеразвивающих упражнений

Билет № 7

1. Характеристика подвижных игр.

2. Проведение игры и руководство.

Билет № 8

1. Методика обучения детей бегу.

2. Показ видов бега.

Билет № 9

1. Методика обучения детей ползанию, подлезанию, пролезанию, перелезанию.

2. Показ видов лазанья.

Билет № 10

1. Характеристика физкультминуток.

2. Показ физкультминуток.
Билет № 11

1. Методика обучения лазанью, влезанию, перелезанию на гимнастической стенке.
2. Показ лазанья, влезания, перелезания.

Билет № 12

1. Виды ходьбы.

2. Методика обучения видам ходьбы.

Билет №13

1. Упражнения в равновесии. Характеристика упражнений.

2. Методика обучения.

Билет № 14

1. Характеристика подвижных игр для разных возрастных групп.

2. Методика проведения подвижных игр, показ.

