Аттестация учителей начальных классов образовательных учреждений по владению методикой физкультурно-оздоровительной направленности.

Билеты

1. Перечислить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.
Провести комплекс общеразвивающих упражнений.
2. Утренняя гигиеническая гимнастика. Методика проведения.

Провести комплекс общеразвивающих упражнений для утренней гигиенической гимнастики.

3. Гимнастика до учебных занятий. Методика проведения.

Провести комплекс общеразвивающих упражнений для гимнастики до учебных занятий.
4. Физкультурные минутки. Методика проведения.

Провести комплекс упражнений для физкультурной минутки.

5. Физкультурные паузы. Методика проведения.

Провести комплекс  упражнений для физкультурной паузы.
6. Физические упражнения, подвижные игры на продленных переменах. Методика проведения.

Провести подвижную игру.

7. Спортивный час (Час Здоровья). Методика проведения.

Провести комплекс общеразвивающих упражнений.
Аттестация учителей начальных классов образовательных учреждений по владению методикой физкультурно-оздоровительной направленности.

Тестирование
1. В соответствии с ФГОС НОО, какая из перечисленных программ должна обеспечивать формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества,    инфекционные заболевания):

 

а)      рабочая программа по предмету «Окружающий мир»;

б)       программа коррекционной работы;

в)       программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни;

г)        программа воспитательной работы.

           2. Система гигиенических требований в ФГОС нацелена на

 

а)       создание безопасных, комфортных условий обучения детей;

б)      на удовлетворение биологических потребностей младших школьников;

в)      на формирование физической культуры младших школьников;

г)       на реализацию инновационных процессов.

3. Отличительным признаком физической культуры является…

а) воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям;

б) физическое совершенство;

в) выполнение физических упражнений;

г) занятия в форме уроков.

4. Под физическим развитием понимается…

а) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни;

б) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность;

в) процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упражнений;

г) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом.

5. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на …

а) развитие физических качеств людей;

б) поддержание высокой работоспособности людей;

в) сохранения и укрепления здоровья людей;

г) подготовку к профессиональной деятельности.

6. Правильной можно считать осанку, если  Вы, стоя у стены,  касаетесь её …

а) затылком, ягодицами, пятками;

б)лопатками, ягодицами, пятками;

в) затылком, спиной, пятками;

г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.

7. Замена одних видов деятельности другими, регулируемая режимом дня, позволяет поддерживать работоспособность в течение дня потому, что …

а)  положительно сказывается на физическом и психическом состоянии человека;

б) снимается утомление нервных клеток головного мозга;

в) ритмичное чередование работы с отдыхом предупреждает возникновение перенапряжения;

г) притупляется чувство общей усталости и повышается тонус организма.

8. Физическая культура представляет собой…

а) учебный предмет в школе;

б) выполнение упражнений;

в) процесс совершенствования возможностей человека;

г)часть человеческой культуры.

9. Задачи по упрочению и сохранению здоровья в процессе физического
воспитания решаются на основе…

а) закаливания и физиотерапевтических процедур.

б) обеспечения полноценного физического развития.

в) совершенствования телосложения.

г) формирования двигательных умений и навыков.

10. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем физической подготовленности все школьники для занятий физической культурой распределяются на следующие медицинские группы:
а) слабую, среднюю, сильную;
б) оздоровительную, физкультурную, спортивную;
в) без отклонений в состоянии здоровья, с отклонениями в состоянии здоровья;
г) основную, подготовительную, специальную.
11. Физические упражнения, используемые для исправления различных деформаций опорно-двигательного аппарата, называются…

а) подводящими;

б) корригирующими;

в) имитационными;

г) общеразвивающими.

12. По команде «кругом» выполняется следующая последовательность действий:

а) осуществляется поворот в сторону правой руки на правой пятке, левом носке на 180 и приставляют левую ногу к правой;

б) осуществляется поворот в сторону левой руки на левой пятке, правом носке на 180 и приставляют правую ногу к левой;

в) ожидается команда «марш»;

г) поворот осуществляется в произвольном направлении.

13. Укажите, решение, каких задач характерно для основной части урока физической культуры?

1. Функциональная подготовка организма;

2. Разучивание двигательных действий;

3. Коррекция осанки;

4. Воспитание физических качеств;

5. Восстановление работоспособности;

6. Активизация внимания.

а) 1, 4.

б) 2, 4.

в) 2, 6.

г)3, 5.
14. Основными источниками энергии для организма являются:
а)белки и жиры;

б) витамины и жиры;

в) углеводы и витамины;

г)белки и витамины.

15. Основными формами физкультурно-оздоровительной работы с учащимися являются:

А) гимнастика до занятий;

Б) физкультурные минутки и паузы на уроках и во время самоподготовки;

В) физические упражнения, подвижные и народные игры в перерывах между уроками (на продленных динамических переменах);

Г) спортивный час (Час Здоровья).

Д) Классные часы, беседы о ЗОЖ

а) все ответы верны

б) а,б,в,г

в) а,в,в

г) а,в

16. Продолжи высказывание.

Гимнастика до учебных занятий - …

17. Продолжи высказывание.

В комплексы ………………………………… включаются, как правило,   4 - 5   упражнений с общей продолжительностью их   выполнения  1,5 – 2 минуты. 

18. Цель проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

19. Сколько учебных часов в  соответствии с учебным планом школы отводится на занятие физической культурой  в вашем учебном учреждении

Практическая часть.

1. Провести комплекс общеразвивающих упражнений для гимнастики до учебных занятий

2. Провести комплекс общеразвивающих упражнений.

3. Провести комплекс общеразвивающих упражнений для утренней гигиенической гимнастики.

4. Провести комплекс упражнений для физкультурной минутки.

5. Провести комплекс  упражнений для физкультурной паузы.

6. Провести подвижную игру.

